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La sottoscritta CESTARO SILVIA nata a Padova il 26/09/1963 e residente a 

Posina (VI) in via Fornasa 3 dichiara sotto la propria responsabilità, consapevole delle 

sanzioni penali previste dall’art. 76 della D.P.R. n. 445/2000, per le ipotesi di falsità in atti e 

dichiarazioni mendaci quanto segue: 

 

 

 
 

                                                  

 
 

 
 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  CESTARO SILVIA 

   

C.F.  CSTSLV63P66G224O 

Nazionalità  italiana 

Data di nascita  26/09/1963 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

29 luglio 1982  Diploma di maturità classica conseguito presso liceo classico “C. Marchesi” di Padova 

Il 29 luglio 1982 

 

 

 

01 luglio 1987  Diploma di Assistente Sociale  presso la Scuola Superiore di Servizio Sociale di Venezia 

 

   

                                  26 giugno 2002  Laurea in Servizio Sociale presso università Cà Foscari di Venezia – facoltà di lettere e 
filosofia   

 

Dal 15 al 19 settembre 1997  Corso di Formazione per  operatori dei gruppi di auto mutuo aiuto  

Presso il Centro studi  Erikson  -  Trento 

 

      Da settembre 1998 a marzo 2003  corso triennale di formazione all’intervento relazionale – sistemico per operatori sociali e 
corso di counsellor sistemico presso Centro padovano di terapia della famiglia  di 
Padova  

   

24 marzo 2006  Diploma di counsellor sistemico  

 

 

2006  Corso ICF per la classificazione internazionale del funzionamento, della disabilità e della salute 

Presso ulss 16 

 

   

                                          2007 

  
 

 Azienda Regionale socio-sanitaria del  Veneto  

Corso per Facilitatore per l’accreditamento nell’area sanitaria ai sensi della L.R.22/2002 
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ESPERIENZA LAVORATIVA  Da dicembre 2020 ad oggi  

Assistente sociale presso Unione Montana Alto Astico con funzione di Responsabile dei 
Servizi Sociali Associati 

 

 

Da marzo 2018 a marzo 2020 

 

COMUNE DI THIENE  

Assistente sociale -  progetto REI  (reddito di inclusione)   

 

 

Da Novembre 2016  a aprile 2018  

 
DOCENTE – COACH ALL’IMPRENDITIVITA’ presso Centro Produttività Veneto di 
Vicenza  

Orientamento e formazione nei percorsi formativi a favore di donne disoccupate 
e/o in condizione di marginalità  

 

 

Da gennaio 2017 a dicembre 2017 

 

Avvio, supervisione e monitoraggio del progetto “Le Borsare” con Caritas 
Vicenza – vicariato di Thiene 

 

Realizzazione di un laboratorio di cucito presso la Parrocchia Cà Pajella di Thiene 
per donne disoccupate 

 

 

Da maggio 2017 al dicembre 2017 

 

Progetto “Reliving beyond violence” in collaborazione con cooperativa Samarcanda 
Onlus di Schio 

 
- sviluppo e coordinamento del progetto per la ricerca attiva di lavoro per donne vittime 
di violenza e  disoccupate 
 – conduzione gruppi psicoeducativi per la formazione alla ricerca attiva di lavoro per  
donne in situazione di marginalità sociale 
- sviluppo del progetto attraverso tavolo di lavoro con le scuole superiori di Thiene – 
Schio (progetto “Cattedre Rosa”) e tavolo di lavoro con giornalisti della carta stampata 

 

 

Da gennaio 2014 a novembre 2016  

 

COOPERATIVA “CON TE” – VIA  LEOPARDI – QUINTO VICENTINO (VI) - ASSISTENTE 
SOCIALE presso Comune di Thiene (VI) con funzioni di: 
 
 - coordinamento dei progetti sia per il singolo utente che per gruppi di utenza   

Supervisione di tirocinanti universitari di Servizio Sociale 
 

- sviluppo e coordinamento del progetto per la ricerca attiva di lavoro per donne vittime 
di violenza e  disoccupate in collaborazione con Centro per l’Impiego di Schio – 
conduzione gruppi psicoeducativi per la ricerca attiva di lavoro per le donne vittime di 
violenza  
 

 

Da gennaio 2013 a dicembre 2013  

 

supervisore e responsabile rapporti con le famiglie, del progetto di autonomia e 
residenzialità per disabili adulti “CASA MIA” in collaborazione con  SIL ULSS 16 – 
ANFASS sede di Padova – cooperativa TERRA 
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Commissario esami di stato anno  2012 per l’abilitazione della professione di Assistente 
Sociale presso università degli studi di Padova  - ordine Assistenti Sociali del Veneto 

 

 

Dal 2004 al 2006  

 

formatore presso i corsi regionali O.S.S. con docenza su “Relazione e comunicazione con 
il paziente e la sua famiglia secondo l’ottica sistemica” 

 

 

Dal 20 settembre 1987 al 12 maggio 2012 

 

ASSISTENTE SOCIALE presso Centro di riabilitazione LA NOSTRA FAMIGLIA 

Sede di PADOVA, con funzioni di: 

 
–  presa in carico globale della famiglia   
- coordinamento del servizio di diurnato terapeutico e del servizio di psicoterapia  
– sviluppo di progetti per gruppi di utenti 
- conduzione di gruppi psicoeducativi per genitori di minori disabili 
- Supervisione di tirocinanti universitari di Servizio Sociale 
- facilitatore per l’accreditamento del servizio  

 

 

 

 

PARTECIPAZIONE  

CONVEGNI E SEMINARI 

 

 

 Seminario di ricerca “ Tutela della salute mentale dell’età evolutiva. Dalle reti sociali ai gruppi di 
lavoro professionali” con relazione scritta “L’UVMD e il suo utilizzo ” 

Tenutosi presso fondazione Zancan  - Malosco (TN) – 7-10 settembre 2008 

 

  Relatore al corso “udito, linguaggio, comunicazione”  - diagnosi precoce, genetica, chirurgia e 
riabilitazione dell’ipoacusia  in età pediatrica” tenutosi  il 3 novembre 2009 presso Azienda 
Ospedaliera di Padova con relazione scritta “INVALIDITA’, PROVVIDENZE ECONOMICHE E 
AGEVOLAZIONI PER I MINORI IPOACUSICI” pubblicata negli atti del convegno 

 

  Formatore/facilitatore per “ciclo di incontri sull’educazione e la  partecipazione” organizzato 
dall’Associazione Genitori  de “La Nostra Famiglia” di Noale da dicembre 2009 a marzo 2010 
con relazioni sui seguenti temi: 

- essere genitori di una persona disabile 

- verso l’autonomia: il distacco genitore – figlio, i bisogni del figlio,i bisogni del genitore 

- la partecipazione e l’inclusione sociale: fai da te, fare con, fare per… 

- la componente relazionale del “dopo di noi”: motivi, dubbi, preoccupazioni, timori, 
aspettative 

 

  Relatore all’incontro su “affettività e sessualità della persona con disabilità” organizzato 
dall’Associazione Genitori  de “La Nostra Famiglia” di Noale il 28 gennaio 2010 con relazione sul 
tema indicato 

 

   

 

SUPERVISIONE TIROCINI  

  

Dal 2003 al 2006 supervisore di tirocinio -  corso di Laurea in Servizio Sociale di Cà Foscari – 
Venezia 

 

  Dal 2011 al 2014 supervisore di tirocinio -  corso di Laurea in Servizio Sociale dell’università di 
Padova 

 

Dal settembre 2014 a dicembre 2014 supervisore di tirocinio per uno studente del corso di 
Laurea in Servizio Sociale dell’università di Trento 
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                             Lingue conosciute 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 

 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  BUONA 

  

 
Ulteriori informazioni 

  

ISCRITTA ALL’ALBO DEGLI ASSISTENTI SOCIALI DELL’ORDINE REGIONALE DEL VENETO 
– LIVELLO “A” 

 

              PATENTE  PATENTE  B 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 BUONA CONOSCENZA  DEI SISTEMI DI Microsoft office: Excel, Word, PowerPoint – 

Internet Explorer Outlook Express 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 OTTIME  CAPACITA’ DI COORDINAMENTO  E DI  PROGRAMMAZIONE DELLE ATTIVITA’ 

INTERNE AL SERVIZIO,  UTILIZZANDO PRIMARIAMENTE IL LAVORO DI EQUIPE.   

 

COMPETENZE SPECIFICHE PER AVVIO E CONDUZIONE DI GRUPPI PSCOEDUCATIVI PER 

ADULTI NELL’AMBITO DI ASPETTI SPECIFICI DI PRESA IN CARICO ( ES.DONNE, 
GENITORI, ECC.) 

 

BUONA  COMPETENZA NELL’ ELABORAZIONE DELLE LINEE ORGANIZZATIVE  E DELLE 

POLITOCHE SOCIALI  DI  UN SERVIZIO  E NELL’ ANALISI E VALUTAZIONE DELLA QUALITA’ 
DEI PROGETTI INTERNI AL SERVIZIO. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 OTTIMA CONOSCENZA DELLA TESSITURA MANUALE SU TELAI A PIU’ LICCI E DELLA 
FILATURA MANUALE.  CONDUZIONE DI CORSI E LABORATORI PER LA DIVULGAZIONE 
DELLA TESSITURA PRESSO LE SCUOLE PRIMARIE DI PRIMO E SECONDO GRADO. 

 
Posina, 05/07/2023 
         SILVIA CESTARO 
             
         

 
 

COMPETENZE SPECIFICHE  FACILITATORE NEI GRUPPI PSICOEDUCATIVI PER ADULTI, IN PARTICOLARE PER 
GENITORI DI FIGLI DISABILI E DONNE IN DIFFICOLTA’, VITTIME DI VIOLENZA E/ /O 
DISOCCUPATE 
 
ATTIVITA’  DI ORIENTAMENTO, SOSTEGNO E COUNSELING PARTICOLARMENTE 
RIVOLTA A DONNE IN DIFFICOLTA’, VITTIME DI VIOLENZA E /O DISOCCUPATE – 
INOCCUPATE. LE ATTIVITA’ SONO SVILUPPATE ATTRAVERSO UNA RIELABORAZIONE 
PERSONALE DELLA TECNICA SISTEMICA SVILUPPATA ALLA LUCE DELLE ESPERIENZE 
PROFESSIONALI VISSUTE 
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